Instrukcja uzywania

Wyrob medyczny: Orteza stawu
kolanowego /skokowego/stopy

Wersja: Stabilizator stawu skokowego

1.0pis:

ze stalkami bocznymi
(MEK 9003)

Stabilizator wykonany jest z odpornych na
zuzycie, oddychajacych materialow.

Wyposazony w usztywnienia boczne.

Konstrukcja  wyrobu jest wyposazona w
sznurowanie, ktore umozliwia stosowanie go w
przypadku obrzeku.
Elastyczne pasy
mocowanie stawu.
Wygodny w codziennym uzytkowaniu, mozna go
nosi¢ z kazdym rodzajem obuwia.

Wyréb medyczny dostgpny jest w 4 rozmiarach —
patrz punkt 5 Instrukcji.

Wyréb jest wyrobem wielokrotnego uzytku. Ze
wzgledow higienicznych i medycznych zaleca si¢
stosowanie tylko przez jednego uzytkownika.
Wyréb nie wymaga sterylizacji przed ponownym

zapewniaja dodatkowe

uzyciem.  Porady  dotyczace  standardowej
pielegnacji opisane sa
w punkcie 6 instrukcji uzywania.
2.Funkcje:
e Zapewnia S$redniego stopnia usztywnienie i

kompresj¢ stawu skokowego.

Wzmacnia i stabilizuje aparat wi¢zadtowy stawu
skokowego.

Ogranicza pronacje i supinacje bez zakldcania
ruchow w  plaszczyznie strzalkowej stawu
skokowego.

Zmniejsza obrzeki, bol.

3.Wskazania do stosowania:

Uszkodzenie wigzadet stawu skokowego.
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Rehabilitacja  po  urazach, operacjach i
unieruchomieniu gipsowym.
Niestabilno$¢ stawu skokowego.
Choroby zapalne stawu skokowego (artroza,
zapalenie stawow, zapalenie blony maziowe;j).
Zapobieganie  kontuzjom stawu skokowego
podczas uprawiania sportu i intensywnej
aktywnosci fizycznej.

4.Przeciwwskazania:

Reakcje alergiczne, nadwrazliwo$¢, nietolerancja
materiatu, z ktorego jest wykonany produkt.
Obecnos¢ owrzodzen troficznych, kontaktowego
zapalenia skory i innych zmian zapalnych skory w
miejscu stosowania stabilizatora.

5. Instrukcja obstugi:
Rozmiar ustala si¢ droga mierzenia obwodu stawu

skokowego i dobiera si¢ zgodnie
z tabela.
S 20-23 cm
M obwadd stawu 23-26 cm
L skokowego 26-29 cm
XL 29-32 cm
1. Wi6z stabilizator bezposrednio na ciato lub

bawelniang skarpetg.

Dopasuj ortezg sznurowadlami.

Poprowadz dodatkowa tasm¢ mocujaca krzyzujac
ja nad pieta.

6. Porady dotyczgce pielegnacji:

Przed praniem zapia¢ wszystkie zapigcia.

Zalecane pranie rgczne w wodzie 0 temperaturze
nieprzekraczajgcej 30 stopni
z uzyciem tagodnych detergentow. Nie wybielac,
nie gotowac.

Suszy¢ na plasko, z dala od zrddet ciepta i

bezposredniego $wiatla stonecznego, nie prasowac.
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7. OstrzeZenia:

e Przed uzyciem zapoznaj si¢ z trescig instrukcji
uzywania i etykieta badz skonsultu;j si¢ z lekarzem,
gdyz ten wyréb medyczny moze nie byc¢
odpowiedni dla Ciebie.

e W przypadku braku poprawy pomimo stosowania
wyrobu medycznego, nalezy skonsultowaé si¢ z
pracownikiem stuzby zdrowia.

e Kazdy powazny incydent zwigzany z

A wyrobem nalezy zglosié
producentowi i wiasciwemu

Organowi: Urzad  Rejestracji Produktow

Leczniczych, Wyroboéw Medycznych i Produktow
Biobdjczych al. Jerozolimskie 181C, 02-222
Warszawa.

Kolor: czarny

Data wydania instrukcji uzywania: 10.2021; wersja: 01
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MEK-ORTO sp. z o0.0.
ul. Tadeusza Kosciuszki 26/13
02-495 Warszawa
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