
Instrukcja obsługi 
 

Wyrób medyczny: Pas obojczykowy 
Wersja: Prostotrzymacz (opatrunek 

ósemkowy) (MEK 4004) 
 

1. Opis: 
• Wyrób wykonany jest z nowoczesnej elastycznej, 

oddychającej tkaniny, która zapewnia 
higroskopijność i niezawodne mikrokrążenie 
powietrza. 

• Składa się z regulowanych pasków naramiennych, 
które krzyżują się między łopatkami. 

• Wyrób medyczny dostępny jest w 4 rozmiarach – 
patrz punkt 5 Instrukcji. 

• Wyrób jest wyrobem wielokrotnego użytku. Ze 
względów higienicznych i medycznych zaleca się 
stosowanie tylko przez jednego użytkownika. 
Wyrób nie wymaga sterylizacji przed ponownym 
użyciem. Porady dotyczące standardowej 
pielęgnacji opisane są 
w punkcie 6 instrukcji używania. 
 

2. Funkcje: 
• Utrzymanie prawidłowej postawy w zakresie 

odcinka piersiowego kręgosłupa. 
• Stabilizacja stawu barkowo-obojczykowego i 

złamań obojczyka. 
• Odciążenie aparatu więzadłowego obojczyka. 

 
3. Wskazania do stosowania: 

• Zachowawcze leczenie urazów obojczyka i stawu 
barkowo-obojczykowego. 

• Rehabilitacja po leczeniu operacyjnym urazów 
obojczyka i stawu obojczykowo-barkowego. 

• Zaburzenia postawy w zakresie piersiowego 
odcinka kręgosłupa. 

• Choroby zwyrodnieniowo-dystroficzne górnego 
odcinka kręgosłupa piersiowego. 
 

4. Przeciwwskazania: 
• Reakcje alergiczne, nadwrażliwość, nietolerancja 

materiału z którego jest wykonany produkt. 
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• Obecność owrzodzeń troficznych, kontaktowego 
zapalenia skóry i innych zmian zapalnych skóry w 
miejscu stosowania.                                                                             

                                                                            
5. Instrukcja obsługi: 

1. Prostotrzymacz należy zakładać na bawełnianą 
bieliznę. 

2. Pasy przeprowadzić do przodu przez ramiona i pod 
pachami. 

3. Należy wyregulować napięcie i zapiąć za pomocą 
rzepów. 

4. Prawidłowo założona opaska odciąga ramiona do 
tyłu i unosi klatkę piersiową. 

5. Rozmiar dobiera się na podstawie obwodu klatki 
piersiowej. 

ROZMIAR OBWÓD KLATKI PIERSIOWEJ 
S 60-75cm 
M 75-90cm 
L 90-105cm 

XL 105-120cm 
 

6. Porady dotyczące pielęgnacji: 
• Prać łagodnymi detergentami w temperaturze 

nieprzekraczającej 30°C. 
• Podczas prania i płukania nie trzeć ani nie 

skręcać. 
• Suszyć z dala od źródeł ciepła. Nie prasować. Nie 

wybielać (nie używać środków wybielających 
zawierających chlor). 

• Nie czyścić na sucho środkami chemicznymi. 
 

7. Ostrzeżenia: 
• Przed użyciem zapoznaj się z treścią instrukcji 

używania i etykietą bądź skonsultuj się z 
lekarzem, gdyż ten wyrób medyczny może nie 
być odpowiedni dla Ciebie. 

• W przypadku braku poprawy pomimo stosowania 
wyrobu medycznego, należy skonsultować się z 
pracownikiem służby zdrowia. 

• Każdy poważny incydent związany z 
wyrobem należy zgłosić producentowi i 
właściwemu organowi: Urząd 
Rejestracji       Produktów 
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Leczniczych, Wyrobów Medycznych i Produktów 
Biobójczych al. Jerozolimskie 181C, 02-222 
Warszawa. 

 
Kolor: czarny 
 
 
 

Data wydania instrukcji używania: 10.2021; wersja: 01 
 
MEK-ORTO sp. z o.o. 
ul. Tadeusza Kościuszki 26/13 
02-495 Warszawa 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
4004 
 
 

 
 
 
 

                                                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                          
IFU_4004_v1 



                                            Instrukcja obsługi                          
 

Wyjaśnienie zastosowanych symboli: 
 

 

Wytwórca 

 

Nie używać, jeśli opakowanie jest 
uszkodzone 

 

Ostrzeżenie 

 

Data produkcji 

 

Wyprodukowano w Polsce 

 

Kod UDI 

 

Zapoznaj się z instrukcją używania 

 

Wyrób medyczny 

 

Numer modelu 

 

Jeden pacjent- wielokrotne użycie 

 Oznakowanie zgodności CE 
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