Instrukcja uzywania

Wyrob medyczny: Orteza ledZzwiowo-
krzyzowego odcinka kregoshupa, gietka
Wersja: Sznurowka wysoka z podpaszkami
i regulowang wysokoscia
(MEK 3009)

Opis:

e Wyrob wykonany jest z nowoczesnej elastycznej,
oddychajacej tkaniny, ktéra zapewnia niezawodng
mikro-cyrkulacje powietrza oraz pozwala na
stworzenie niezb¢dnego usztywnienia i podparcia.

e Qorset sklada si¢ z dwoch czesci: pasa lgdzwiowo-
krzyzowego oraz czeSci grzbietowo- barkowe;j
dopinanej na rzepy, dzigki czemu mozna
regulowaé wysoko$¢ gorsetu w zalezno$ci od
wzrostu pacjenta.

e W zaleznosci od potrzeb mozna réwniez nosi¢ sam
pas ledzwiowo- krzyzowy.

e Funkcje wzmacniajacg stabilizacje petnig stalowe
fiszbiny.

e Sznurdéwka posiada dodatkowe pasy wzmacniajace
stabilizacj¢ kregostupa, utatwiajace odpowiednie
dopasowanie do rozmiaru.

e Wyrdb medyczny dostepny jest w 5 rozmiarach —
patrz punkt 5 Instrukcji.

e Wyrob jest wyrobem wielokrotnego uzytku. Ze
wzgledow higienicznych 1 medycznych zaleca si¢
stosowanie tylko przez jednego uzytkownika.
Wyrob nie wymaga sterylizacji przed ponownym
uzyciem.  Porady  dotyczace  standardowej
pielegnacji opisane sg w punkcie 6 instrukcji
uzywania.

Funkcje:
e Polsztywna stabilizacja kregostupa piersiowego-
ledzwiowego.
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e Stabilizuje 1 odcigza odcinek piersiowy 1
ledzwiowy kregostupa.

e Wspomaga rozluznienie mig¢éni 1  sprzyja
tagodzeniu bolu.

Wskazania do stosowania:

e Cigzka niestabilnos¢ w  dolnym odcinku

piersiowym i ledzwiowym kregostupa.

e Rehabilitacja po kontuzjach, operacjach na odcinku
piersiowym i ledzwiowym kregostupa.

e Ztamania kompresyjne kregéw piersiowych i
ledzwiowych, osteoporoza, procesy nowotworowe
kregow (w profilaktyce ztaman patologicznych).

e Osteochondroza kregostupa, kregozmyk, RZS
(zesztywniajace zapalenie stawow kregostupa).

Przeciwwskazania:

e Reakcje alergiczne, nadwrazliwo$¢, nietolerancja
materialu z ktorego jest wykonany produkt.

e Nie zaleca si¢ nakladania produktu bezposrednio
po nalozeniu na skor¢ masci lub kremu
rozgrzewajacego.

Instrukcja obstugi:

Zaleca si¢ noszenie gorsetu na bawelnianej bieliznie.
Gorset powinien dobrze przylega¢ do ciala,
jednoczesnie nie utrudniajac ruchow, nie powodujac
dyskomfortu podczas noszenia. Zaleca si¢ zaktadanie
gorsetu w pozycji lezacej na plecach na ptaskiej,
twardej lub potsztywnej powierzchni.

1. Umies¢ szerokg czgs¢ wyrobu w dolnej czesci
plecow.

2. Dtlugie paski przeldz przez ramiona.

3. Podczas glebokiego wdechu zapnij
brzuszny na rzep.

4. Dopasuj stopien ucisku za pomoca bocznych
elastycznych pasow dociagajacych.

pas

IFU 3009 vi

Instrukcja uzywania
5. Ul6z paski naramienne na plecach w ksztatcie
litery ,,.X”.

6. Wyreguluj napiecie paskow.
7. Zapnij pasy z przodu i zabezpiecz rzepem.
8.
S 70-80 cm
M 80-90 cm
L obwdd pasa 90-100 cm
XL 100-110 cm
XXL 110-120 cm

Porady dotyczgce pielggnacji:

e Przed praniem nalezy zdja¢ metalowe ptytki —
fiszbiny(stalki)

e Zapiaé wszystkie rzepy.

e Pra¢ tagodnymi detergentami w temperaturze
nieprzekraczajacej 30°C.

e Podczas prania i ptukania nie trze¢ ani nie skrecac.

e Suszy¢ z dala od zrodet ciepta. Nie prasowac. Nie
wybiela¢ (nie uzywac detergentow wybielajacych
zawierajacych chlor).

e Nie czyS$ci¢ na sucho srodkami chemicznymi.

OstrzeZenia:
e Przed uzyciem zapoznaj si¢ z trescig instrukcji
uzywania 1 etykieta badz skonsultyj si¢ z lekarzem,

gdyz ten wyréb medyczny moze nie byc
odpowiedni dla Ciebie.
e W przypadku braku poprawy pomimo
stosowania ~ wyrobu  medycznego,
A nalezy skonsultowaé si¢ z
pracownikiem stuzby zdrowia.

e Kazdy powazny incydent zwigzany z
wyrobem nalezy  zglosi¢  producentowi i
whasciwemu  organowi:  Urzad  Rejestracji
Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i
Produktow Biobojczych al. Jerozolimskie 181C,
02-222 Warszawa.

IFU 3009 v1



Instrukcja uzywania Instrukcja uzywania
Kolor: bezowy, czarny.
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